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Men's Health —
jedyny poradnik dla mezczyzn

Men's Health dostarcza czytelnikom
praktycznych porad dotyczacych tego, jak
radzi¢ sobie z codziennymi problemami
dotykajacymi mezczyzn ...

- z wigksza tatwoscig
- z wigkszym powodzeniem
- i z odpowiednig samokontrolg,

Strona po stronie dostarczamy naszym
czytelnikom porady i pomysty na lepszg
jakosc¢ zycia.

Czytelnicy Men’s Health to dobrze
wyedukowani ludzie sukcesu odnoszacy
triumfy w zyciu zawodowym i prywatnym.
Naturalni liderzy opinii w swoim otoczeniu

CENY REKLAM | HARMONOGRAM 2008

MensHealth —

Zawartosé:

Lifestyle 5%

Moda/Styl 15%

Praca/Finanse osobiste 7%

Fitness/Sport 20%
Kobiety/Partnerstwo 15%

Zdrowie 20%

Zywno$é 10%
Wyprawy/Podréze 5%
Kolumny 3%

2/1 str. Harmonogram 2008
wydanie zamowienia materialy publikacje
420x280mm  4c 65000 PLN 03/2008 | 25-01-2008 | 01-02-2008 | 22-02-2008
04/2008 | 29-02-2008 | 07-03-2008 | 28-03-2008
U1 str. 05/2008 | 28-03-2008 | 04-04-2008 | 25-04-2008
2 25-04-2 2-05-2 23-05-2
210280 MM 4c 42000 PLN 06/2008 5-04-2008 | 02-05-2008 3-05-2008
07/08/2008 | 30-05-2008 | 06-06-2008 | 27-06-2008
09/2008 | 01-08-2008 | 08-08-2008 | 29-08-2008
1/2 str.
= A ----- A 210 x 135 mim 10/2008 | 29-08-2008 | 05-09-2008 | 26-09-2008
é 4¢c 22 000 PLN 11/2008 | 26-09-2008 | 03-10-2008 | 24-10-2008
B B — 103 x 280 mm
12/2008 | 31-10-2008 | 07-11-2008 | 28-11-2008
01/02/2009 | 28-11-2008 | 05-12-2008 | 26-12-2008

Ceny netto. Wiecej formatdéw na zyczenie klienta.
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Marcin Zatonski

tel +48 71 780 66 11, wew. 355
fax +48 71 780 66 12
marcin.zatonski@mpp.pl
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CZYTELNICTWO

pte¢
mezczyzna
kobieta

wiek

15-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata

54 lata i wiecej

Przychéd gospodarstwa netto

2501 do 3000 PLN
3001 do 5000 PLN
5000 PLN i wiecej

Wyksztatcenie

Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Status spoteczno-zawodowy
Dyrektorzy i wolne zawody
Pozostali pracownicy umystowi
Witasciciele prywatnych firm
Studenci i uczniowie

Zachowania konsumenckie

Lubie kupowac¢ gadzety

Lubie by¢ na biezaco z najnowsza moda,
Planuje zakup samochodu w ciggu roku

cala
populacja
wiek 15+
(30.1 min)

49%
51%

20%
19%
16%
19%
26%

8%
9%
2%

28%
33%
23%

7%
11%
5%
13%

23%
30%

11%

Miesieczny rachunek za tel.komorkowy: 201 PLN i wigcej 1 %0

Wakacje za granicg w ciggu ostatniego roku

8%

Zamieszkanie: miasto pow. 500 000 mieszkancow 11%

zrédio: PBC, TGI VII-XII 2007 (SCPW)

MensHealth —

Men’s Health
(0.48 min)

81%
19%

56%
29%
11%
2%
1%

13%
11%
9%

6%
37%
53%

12%
13%

9%
34%

30%
46%
20%
5%
20%
27%

Affinity Index
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